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Nu ar det snart sista
februari och
Sallsynta dagen

Detta ar en viktig dag
for alla personer som
lever med séllsynta
halsotillstand och
deras narstaende.
Dagen ar dven viktig for
all profession som pa
olika sétt ar engagerad
och involverad i de
sallsynta
halsotillstanden.

Sallsyntaveckan

Underveckan hander flera
saker i det séllsyntas tecken —
intervjuer, artiklar och
webbinarier med intressanta
amnen att ta del av.

Men det finns ocksa mdjlighet
att tréffa representanter fran
forbundet som underveckan
arrangerar motesplatser runt
om i landet. Hall utkik i vart
kalendarium ochvara sociala
medier- hitta nagot du &r
intresserad av. Under den
séllsynta veckan paminns vi om
hur ovérderligt det ar att sta
tillsammans — i gemenskap,
styrka och hopp — och lyfta
fram alla de unika berattelser
som gorvarlden rikare. Men
hur borjade det?
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Lite historia bakom
uppkomsten

Séllsynta dagen &r ett svenskt
initiativ somvi kan vara mycket
stolta dver. Den forsta
Sillsynta dagenvar 2008, da
var det skottar och den 29
februari- den mest séllsynta av
dagar lag i kalendern.
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Riksforbundet Séllsynta
diagnoser firade sitt 10 ars
jubileum och nagon i
forbundets styrelse kom pa att
varfor inte fira detta den 29
februari och samtidigt
introducera den Séllsynta
dagen.
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En stralande idé som alla
stéllde sig bakom och som
forbundet ocksa presenterade
for Eurordis som &rvar
europeiska
paraplyorganisation for alla
som lever med séllsynta
halsotillstand. 2008 var det hela
18 [ander i Europa som anslét
sig och uppméarksammade
Séllsynta dagen. Men tidigt
kom diskussionen om detvar
for langt med fyra ar mellan
firandet och darfor bestdmdes
att Sallsynta dagen ska
uppmarksammas varje ar den
sista februari. Men med
forbehallet att det ska
uppmarksammas extra da det
ar skottar. Under skottaret
delas dven det Séllsynta priset
ut till en eller flera personer
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som gjort nagot sarskilt for att
synliggdra det séllsynta.

Globalt

Dagen uppméarksammas nu

pa alla kontinenter. Sist detvar
skottar 2024 deltog officiellt 106
lander genom olika aktiviteter
och partnerskap.

Sdllsynta dagen uppmdérksammas
globalt.

Om tva ar ar det skottar igen
och det ska bli spannande och
se om det da ar d&nnu flera
l&nder som ansluter sig.

Pa Eurordis hemsida kan du
lasa mer omvad som sker.

Varfor ar Sallsynta
dagen viktig?

Anledningen till att Sallsynta
dagen ar sd viktig ar framst for
att sprida kunskap till
allménheten, varden och

beslutsfattare om vad det
innebar att leva med ett
séllsynt hélsotillstand.

Att synliggora de stora
skillnaderna som finns i varden
for de som lever med séllsynta
diagnoser till skillnad mot de
mera allmént forekommande
diagnoserna dar kunskapen
kontinuerligt byggs upp. En
utveckling som inte &r lika da
det géller séllsynta
halsotillstand.
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”Ingen inom varden
far missa det
sallsynta”

Arets tema 2026

For att uppna god och jamlik
vard maste kunskapen oka.
Arets tema &r att “ingen inom
varden far missa det
sillsynta”.

Varje enskild diagnos ér liten
men tillsammans &ar de manga,
och i stort sett lika
forekommande som att leva
med exempelvis diabetes eller
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en cancerdiagnos. Darfor ar
det oerhdrt viktigt att den
nationella strategin for
séllsynta diagnoser antas och
leder till forbattrad vard samt
en generell kunskapshdjning
inom alla sektorer som tar
beslut eller gor insatser i
relation till halsotillstandet.
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Runt om i Sverige
uppmarksammas
dagen!
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Runt om i Sverige uppmdrksammas
sdllsynta dagen.

Pa Riksforbundet Sallsynta
diagnosers hemsida ldggs
information upp I6pande om
vad som hander under hela
veckan samt pa Sallsynta
dagen. Lds gdrna mer hér.
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